
ゆ め っ こ 保 育 園　献 立 予 定 表　　2025年12月

日
ごはん ごはん ごはん ごはん 鮭おいもごはん おにぎり ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ハヤシライス ごはん ごはん
　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米　 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40

鶏肉のごまみそ焼き カレイの甘酢あん 豚肉の生姜焼き 鶏肉と大根の 　甘塩鮭　 20 豚汁 甘辛のりつくね さばの味噌煮 ささみの磯辺揚げ 豆腐チャンプル いわしのかば焼き 　豚肉 30 チャプチェ 赤魚の焼き付け
　鶏もも肉 45 　カレイ 50 　豚肉 30 オイスターソース煮 　さつまいも 20 　豚肉 20 　鶏ひき肉 50 　さば 50 　鶏ささみ 40 　豆腐 40 　いわし 50 　じゃが芋 30 　豚肉 30 　赤魚 50

　ごま 2 　塩 0.1 　玉ねぎ 25 　鶏もも肉 40 　しめじ 5 　大根 10 　人参 10 　味噌 2 　小麦粉 3 　もやし 20 　醤油 1.5 　玉ねぎ 30 　春雨 15 　醤油 1

　みそ 2 　人参 5 　人参 20 　大根 40 　にんじん 5 　人参 10 　玉ねぎ 10 　みりん 3 　片栗粉 2 　玉ねぎ 20 　みりん 1.5 　人参 10 　ごぼう 10 　みりん 1

　砂糖 1.5 　玉ねぎ 10 　もやし 25 　人参 15 　醤油 1 　白菜 10 　塩 0.1 　醤油 2 　青のり 0.3 　人参 5 　砂糖 1.5 　ピーマン 5 　人参 15 　青ねぎ 3

　醤油 0.5 　たけのこ 3 　ねぎ 3 　しいたけ 8 　みりん 1 　白ねぎ 3 　パン粉 3 　砂糖 1.5 刻みキャベツ 　ニラ 5 　片栗粉 　しめじ 10 　ほうれん草 10 人参の含め煮
昼 　みりん 0.5 　えのき 3 　しょうが 1 　ちんげん菜 5 ちょれぎサラダ 　玉ねぎ 10 　醤油 3 　生姜 1 　キャベツ 15 　豚肉 20 ふかしさつまいも 　ケチャップ 2 　にんにく 0.5 　人参　 15

焼きかぼちゃ 　酢 2 　醤油 2.5 　オイスターソース 2 　キャベツ 25 　味噌 5 　みりん 6 おひたし 　人参 5 　砂糖 1 　さつまいも 20 　ソース 1 　しょうが 0.5 　醤油 0.5

　かぼちゃ 20 　砂糖 2 　みりん 2.5 　みりん 0.5 　きゅうり 10 　だし汁（昆布・煮干） 　砂糖 2 　小松菜 15 もやしの酢の物 　醤油 1.5 磯辺和え 　トマトジュース 20 　醤油 1.5 　みりん 0.5

白菜サラダ 　醤油 2 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰ 　砂糖 0.5 　人参 10 　片栗粉 1 　もやし 5 　もやし 25 もずく酢 　キャベツ 30 　みりん 1 　みりん 1.5 かぶツナサラダ
　白菜 25 　片栗粉 1 　　　のオーロラあえ れんこんと小松菜のナムル 　わかめ 1 　焼きのり 　醤油 0.5 　人参 15 　もずく 15 　人参 10 　醤油 1 　塩 0.3 　かぶ 40

　人参 20 カロチンサラダ 　ブロッコリー 20 　れんこん 20 　のり 0.1 ミニトマト そぼろ納豆 　うす揚げ 5 　きゅうり 10 　えのき 5 もやしのナムル 　ごま油 1 　かぶ葉 10

　大根 10 　かぼちゃ 20 　カリフラワー 30 　小松菜 10 　ごま 0.5 カリカリサラダ 　納豆 20 　醤油 1 　もやし 15 　のり 0.1 　もやし 20 カリフラワーのマヨサラダ 　ツナ 5

　ちりめんじゃこ 2 　人参 5 　牛乳マヨネーズ 5 　人参 5 　醤油 1 　キャベツ 25 　切り干し大根 1 　酢 0.7 　たれ 　醤油 1 　人参 10 　カリフラワー 40 　ひじき 1

　醤油 1 　玉ねぎ 10 　ケチャップ 3 　醤油 1 　酢 1 　人参 15 　人参 5 　砂糖 0.5 スープ みそ汁 　大根 5 　きゅうり 20 　醤油 1

　オリーブオイル 1 　ほうれん草 10 みそ汁 　ごま油 1 　ごま油 1 　大根 10 　醤油 1.5 　かつお節 0.5 　小松菜 10 　白菜 10 　醤油 1 　コーン 2 　オリーブ油 2

食 みそ汁 　オリーブ油 1 　えのき 10 みそ汁 スープ 　ちりめんじゃこ 2 スープ 　ごま油 0.6 　白ねぎ 7 　大根 10 　ごま油 0.5 　ハム 3 　塩 0.2

　チンゲン菜 10 　酢 1 　豆腐 15 　かぼちゃ 10 　白菜 10 　醤油 1 　大根 10 みそ汁 　みりん 1.5 　みそ 5 スープ 　牛乳マヨ みそ汁
　玉ねぎ 10 　塩 0.2 　みそ 5 　もやし 10 　小松菜 10 　ごま油 1 　玉ねぎ 10 　チンゲン菜 10 　醤油 1.5 　出汁（昆布・煮干） 　玉ねぎ 10 スープ 　大根 10

　みそ 5 スープ 　出汁（昆布・煮干） 　みそ 5 　みりん 1.5 みそ汁 　みりん 1.5 　えのき 10 　塩 0.2 　わかめ 1 　玉ねぎ 10 　玉ねぎ 10

　出汁（昆布・煮干） 　キャベツ 10 　出汁（昆布・煮干） 　醤油 1.5 　もやし 10 　醤油 1.5 　みそ 5 　だし汁（昆布・煮干） 　みりん 1.5 　キャベツ 10 　みそ 5

　もやし 10 　塩 0.2 　わかめ 1 　塩 0.2 　出汁（昆布・煮干） 　醤油 1.5 　みりん 1.5 　出汁（昆布・煮干）
　みりん 1.5 　だし汁（昆布・煮干） 　みそ 5 　だし汁（昆布・煮干） 　塩 0.2 　醤油 1.5

　醤油 1.5 　出汁（昆布・煮干） 　だし汁（昆布・煮干） 　塩 0.2

　塩 0.2 　だし汁（昆布・煮干）
　だし汁（昆布・煮干）

スノーボール じゃがまるくん みたらし団子 菜飯おにぎり おにまん お星さませんべい もちもちチーズパン そのまま うどん餃子 黒糖寒天 麩のラスク さつまいもクッキー トマトプリッツ チーズポテト
　小麦粉 20 　じゃがいも 40 　豆腐 30 　五分付米 20 　小麦粉 30 　白玉粉 17 スイートポテト 　ゆでうどん 25 　寒天 0.6 　焼き麩 7 　バター 20 　小麦粉 15 　じゃがいも 50

お 　片栗粉 5 　塩 0.1 　だんご粉 15 　かぶの葉 5 　砂糖 4 　塩 0.1 　さつまいも 50 　豚ひき肉 15 　黒糖 5 　バター 5 　小麦粉 10 　ケチャップ 5 　チーズ 5

　 　砂糖 6 　片栗粉 2 　もち粉 15 　ちりめんじゃこ 2 　さつまいも 10 　牛乳 19 　バター 2 　ニラ 1 　きな粉 7 　砂糖 4 　さつまいも 10 　オリーブ油 5 　塩 0.2

　油 6 　バター 1 　砂糖 5 　白ごま 0.5 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.5 　粉チーズ 4 　砂糖 2 　醤油 1 　砂糖 5

や 　粉糖 　焼きのり 0.1 　醤油 2.5 　ごま油 1 　油 0.9 　みりん 1

　醤油 0.5 　片栗粉 　塩 0.2 　小麦粉 2 　ごま油 1

（0.1歳は 　小麦粉
つ 　じゃがいも団子です）

果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

日
赤飯 ごはん ごはん 鶏そぼろ丼 ごはん ごはん 混ぜ込みピラフ ごはん ごはん 豚丼
　五分付米 20 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 40 　五分付米 　五分付米 40 　五分付米 40

　もち米 10 みそおでん カレイのゆかり焼き 　鶏ひき肉 30 牛肉と春菊のすき煮 さわらのさらさ蒸し 　玉ねぎ 10 じゅうじゅう焼き 鮭のサクサク焼き 　豚肉 30

　小豆 3 　鶏肉 45 　からすがれい 50 　小松菜 20 　牛肉 30 　さわら 50 　人参 5 　豚肉 30 　鮭 50 　玉ねぎ 30

　塩 0.2 　大根 40 　ゆかり 　人参 5 　白菜 20 　人参 5 　いんげん 3 　キャベツ 20 　パン粉 5 　人参 10

チキンカツ 　人参 20 　塩 　玉ねぎ 10 　春菊 10 　玉ねぎ 5 　ケチャップ 3 　人参 20 　塩 0.2 　もやし 10

　鶏肉 45 　こんにゃく 20 磯辺和え 　ごま油 1.5 　玉ねぎ 15 　しいたけ 2 　みりん 1 　もやし 15 おひたし 　しょうゆ 0.8

昼 　パン粉 3 　醬油 2 　キャベツ 15 　片栗粉 1 　人参 20 　青ねぎ 2 　醤油 1.5 　玉ねぎ 25 　小松菜 20 　みりん 1

　塩 0.2 　みりん 2 　もやし 5 　しょうゆ 1.5 　えのき 10 　醤油 1.5 　塩 0.2 　醤油　みりん 1 　醤油 0.5 　さとう 0.5

　薄力粉 2 　みそ 5 　のり 0.1 　みりん 1.5 　みりん 4 　みりん 1 ハンバーグ 　オイスターソース 2 きゅうりと大根のひたひた かぼちゃの含め煮
ブロッコリー塩ゆで 酢の物 　醤油 0.5 　塩 0.1 　醤油 2 　塩 0.1 　合ミンチ 40 　砂糖 1 　きゅうり 15 　かぼちゃ 45

　ブロッコリー 20 　きゅうり 35 コロコロ煮 煮ころがし 1 　砂糖 2 　だし汁（昆布・煮干） 　玉ねぎ 30 　にんにく 0.5 　大根 20 　みりん 1
キャベツのサラダ 　わかめ 2 　じゃがいも　 15 　じゃがいも 30 無限キャベツ 水菜のサラダ 　人参 15 　生姜 0.5 　人参 10 　醤油 1

　キャベツ 30 　ごま油 1 　人参 10 　人参 20 　キャベツ 40 　水菜 8 　パン粉 3 かぶのマリネ 　醤油 1 　出汁（昆布・煮干し）
　人参 5 　酢 1 　高野豆腐 10 　みりん 1 　人参 10 　人参 10 　塩 0.2 　かぶ 30 　砂糖 1 みそ汁
　コーン 2 　醤油 1 　醤油 1.5 　醤油 1 　ごま 1 　大根 15 　醬油 1.5 　きゅうり 10 　酢 1 　大根 10

　酢 1 スープ 　みりん 1 みそ汁 　青のり 0.2 　うすあげ 3 　みりん 1 　ハム 5 　ごま油 0.8 　玉ねぎ 10

食 　オリーブ油 1 　キャベツ 10 　砂糖 0.5 　大根 10 　塩 0.2 　醤油 1 ミニトマト 　酢 2 　かつおぶし 0.5 　みそ 5

　塩 0.2 　えのき 10 みそ汁 　人参 10 　ごま油 1 　酢 0.5 ブロッコリーの塩ゆで 　砂糖 1.5 みそ汁 　出汁（昆布・煮干）
　醤油 0.5 　みりん 1.5 　玉ねぎ 10 　みそ 5 スープ 　ごま油 1 ポテトサラダ 　塩 0.1 　白菜 10

スープ 　醤油 1.5 　小松菜 10 　出汁（昆布・煮干） 　もやし 10 みそ汁 　じゃがいも 35 　オリーブオイル 2 　人参 10

　チンゲン菜 10 　塩 0.2 　みそ 5 　わかめ 1 　玉ねぎ　 10 　人参 8 スープ 　みそ 5

　もやし 10 　だし汁（昆布・煮干） 　出汁（昆布・煮干） 　みりん 1.5 　ごぼう 7 　きゅうり 8 　さつまいも 10 　出汁（昆布・煮干）
　みりん 1.5 　醤油 1.5 　みそ 5 　醤油 0.8 　白ねぎ 7

　醤油 1.5 　塩 0.2 　出汁（昆布・煮干） 　塩 0.2 　みりん 1.5

　塩 0.2 　だし汁（昆布・煮干） 　酢 0.3 　醤油 1.5

　だし汁（昆布・煮干） スープ 　塩 0.2

　カリフラワー 15 　だし汁（昆布・煮干）
　コーン 2

　みりん 1.5

　醤油 1.5

　塩 0.2

　だし汁（昆布・煮干）
みかん

りんごのスコーン 恐竜の卵 和風スパゲティ さつまいもドーナツ ブラウニー さつまいもボール クリスマスケーキ ほうれん草ビスケット 梅が枝餅 お星さませんべい
　小麦粉 25 　白玉粉 15 　スパゲティ 20 　小麦粉 20 　米粉 7 　さつまいも 50 　小麦粉　 15 　もち粉 9

お 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.4 　上新粉 5 　しめじ 10 　砂糖 5 　豆腐 18 　砂糖 3 　砂糖 4 　だんご粉 9

　塩 　黒砂糖 5 　玉ねぎ 10 　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.3 　片栗粉 0.8 　片栗粉 6 　バター 10 　小豆 10

　砂糖 5 　B.P 0.5 　ベーコン 5 　油 2 　ベーキングパウダー 0.8 　牛乳 12 　ほうれん草 2 　砂糖 7

や 　バター 10 　醤油 1.5 　さつまいも 15 　ココア 3 　油 　塩 0.2

　りんご 10 　塩 0.1 　砂糖 8 　小麦粉 1

　牛乳 10

つ

果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30 果物 30

牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150 牛乳 150

(金)       26 (土)       27

(月)       15 (火)       16

(水)       17 (木)       18 (金)       19 (土)       20 (月)       22 (火)       23 (水)       24 (木)       25

(月)       8 (火)       9 (水)       10 (木)       11 (金)       12 (土)       13(月)       1 (火)       2 (水)       3 (木)       4 (金)       5 (土)       6

※数字は、幼児の予定可食量です。

※乳児は、幼児の予定可食量×０．９として計算し

ます。

※17日はお誕生日会です。

※24日はクリスマス会です

※今月の果物はりんご・梨・柿・みかん・いちごを

使用する予定です。

寒さが強くなってきました。

旬の食材をたくさん食べて、寒さに

負けない身体作りをしていきましょ

う。

手洗いうがいも忘れずにしましょ

う！

温かい物は温かく食べられるように

していきます。


